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د 2 ورځو دننھ غوره 
کیفیت لري

�
ورځو

�����
���

����
�����

�����
���

�������
���

��
	

�����
��

�����
�����

������
����

����
����

��

�����
�����

������
�����

�����
�

����
�� ��

�����
����

������
������

���

����
������

�����
�����

�����
����

��

����
����

������
����

��/��
é���

����
������

�����é

�����������������������������������������������������
������������������������������������������������������
��������������������

����������������������������������������(��)��������
��������

�����������������������������������������������������
������������������������������������������������������
��������������������

����������������������������������������(��)��������
��������

�����������������������������
������������	 �����������������������������
������������	

��������������������������������������������������������������������

����������������������������

����������������������������������������������������������������
�������������������	��������������������������������������������
�������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������

����������������������������������������������������������������
�������������������	��������������������������������������������
�������������������������������������������

��
�
��
��
��
��
���
��
��
��
��
��
�

�
��

�
��
��

�
��
��
��

/��
/��

��
��
��
��
��

�
��
��
��
��
��
��
���

�/
N
O
V/
19

63

��

�

ستاسو نوم د زیږیدنې نٻټھ

د FIT لارښوونې

د Ontario Ministry of Health لخوا تمویلیږي
د Ontario Health (Cancer Care Ontario) لخوا د لاندې ادارې لھ اجازې سره پلي شوی دی:

 (HOPE) د روغتیایي پاٻلو پالیسي او اقتصاد UCSF او د (UH3 CA188640 :مرستې شمٻره NIH د) مرکز KAISER PERMANENTE روغتیایي څیړنې لپاره د
څیړنیز پروګرام

آیا دې مالوماتو تھ د لاسرسي وړ بڼې کې اړتیا لرئ؟
1-877-280-8538       TTY 1-800-855-0511       info@ontariohealth.ca

آیا دا ستاسو مالومات دي؟ کھ چٻرې نھ، لھ LifeLabs سره پھ 
1426-676-833-1 شمٻرې اړیکھ ونیسئ

2. ولیکئ1. معاٻنھ

3. ادرار وکړئ او فلش ووھئ

8. پرٻږدئ یا د پسُت لھ لارې یي ولیږئ

5. مدفوع وکړئ

 

یا 

یا 

کھ چٻرې تاسو پھ First Nation ریزرف کې ژوند 
کوئ، د پرٻښودلو د غوراوٻو پھ اړه خبرې کولو 

لپارلھ خپل روغتیایي مرکز یا د نرس لھ مرکز سره 
اړیکھ ونیسئ.
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خولھ یي 
بنده کړئ

د FIT دې بستې کې لاندې 
موارد شامل دي:

7. فلش ووھئ
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4. چمتو کړئ

6. راټول کړئ

PASHTO


