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புறறு நநோய் க்தோடர்பிலோன 
மலச ி்க்கல் எனறைோல் எனன? 

gpd;tUk; epyikfspy; cq;fளுககு 
மyr;rpf;fy; ,Uf;fyhk;: 

ePq;fs; kpfTk; fbdg;gl;L 

Kf;fpNa vjidAk; ntspNa 

js;s Ntz;bapUf;Fk;.

kyq;fopf;f Ntz;Lnkd;w czu;T 

cq;fSf;F ,Uf;Fk;. Mdhy; 

xd;Wk; ntsp tuhJ.

kykhdJ rpwpajha;> cyu;e;jjha;> 

fl;baha; GOf;iffs; 

Nghd;wpUf;Fk;.

,tw;Wld; gpd;tUk; epyikfSk; 

,Uf;fyhk;:

tapw;Wtyp my;yJ ROf;F

tapW tPf;fk;> tapW 

epiwe;jpUg;gJ Nghd;w czu;T 

my;yJ mnrsfupak;.

mjpfkhd thA my;yJ  

Vg;gk; tpLjy;

Fkl;ly; my;yJ the;jp (rj;jp)

kyk; xOfy; - ,J 

tapw;Nwhl;lky;y.

நோநடோறும் ஒவக்வோரு்வரும் 
மலங ்கழிப்ப்தில்்ல . நீங்கள் 
கு்றை்வோ்கச ்ோப்பிட்டோல் 
கு்றை்வோ்கந்வ மலங்கழியும். 
உங்கள் மலம் இள்கிய்தோயும் 
இலகு்வோ்கக ்கழி்வ்தோயும் 
இருந்தோல் ஒவக்வோரு 2-3 
நோட்்களுககுள் ந்போ்வது 
க்போருத்தமோனது.
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kyr;rpf;fy; vd;why; ePq;fs; tof;fj;Jf;Ff; Fiwthd 

jlitfs; kyq;fopj;jiyf; nfhz;bUf;fpwPu;fs; vd;W nghUs;. 

kyk; cyu;tha;> fopg;gjw;F fbdkhf ,Uf;Fk;. kyr;rpf;fy; 

Gw;WNeha; cs;stu;fSf;Fg; nghJthff; fhzg;gLk;.



Gw;WNeha; njhlu;ghd 

kyr;rpf;fy; Vw;gLtjw;fhd 

fhuzq;fs; ahit?

3

rpy ,urhadKiwr; rpfpr;irfs; 

my;yJ tpd;fpwp];uPd;> 

jypNlhikl;> tpNdhnwy;gpd; 

kw;Wk; xd;ld;nrw;Nwhd; Nghd;w 

Fkl;lnyhLf;fp kUj;Jfளோல் 

;Vw;glyhk

kyr;rpf;fiy Vw;gLj;Jtdtw;iwf; fhl;Lk; glkpJ:

kyr;rpf;fYf;fhd 
fhuzq;fs;

xgpnahapl; 

NehT kUe;Jfs; 

Nghd;wtw;iw 

cl;nfhs;sy;
Nghjpa jputq;fs; 

Fbf;fhik

fy;rpak; my;yJ 

,Uk;Gr; rj;Jld; 

tpw;wkpd;fs; my;yJ 

czTf;Fiw 

epug;gpfs; vLj;jy;

rpy czTfs; 

cz;zy; 

my;yJ Nghjpa 

ehu;r;rj;J 

,y;yhik

kyq;fopj;jiyj; 

jLf;Fk; 

tapw;wpYs;s fl;b

Nghjpa clw;gapw;்ியும் 
nraw;ghLk; ,y;yhik

gpw kUj;Jtr; 

rpf;fy;fs

cstOj;jk;> 

gjw;wk;> 

kdr;Nrhu;T

Nghjpa jdpik 

trjp ,y;yhikahy; 

foptiwf;Fg; 

Nghtijg; gpw;Nghly;



vdJ kyr;rpf;fiyr; rkhspf;f 

ehd; vd;d nra;ayhk;?

Nkhu;gpd;> Nfhbd; Nghd;w 

Xgpnahapl; NehT kUe;Jfs; 

 kyr;rpf;fiy Vw;gLj;Jk;. 

,tw;iw ePq;fs; cl;nfhz;lhy;  

kyq;fopg;gij ,yFthf;Ftjw;F 

kykpsf;fpfs; Njitg;gLk;. 

Xgpnahapl; kUe;Jfs; vLf;Fk; 

NghJ kykpsf;fpfs; vLg;gij 

epWj;jpdhy; kyr;rpf;fy; cz;lhFk;.

kyr;rpf;fiyr; rkhspf;f 

kykpsf;fpfisg; ghtpAq;fs;. 
kyk; fopg;gjw;F cjTk; kUe;JfNs 

kykpsf;fpfs;. ,tw;wpy; gy tiffs; cs;sd. 

rpytw;iw ePq;fs; kUe;jfq;fspy; Nfl;L 

thq;fyhk;. rpytw;Wf;F cq;fs; kUj;Jtupd; 

epu;zaj;Jz;L Njit.

kykpsf;fp tiffs;

rt;T+L guTk; kykpsf;fpfள் ,it 

kyj;Jf;F ePiuf; nfhzu;e;J 

nkd;ikahf;fp ,yFthff; fopf;f 

cjTk;. ,it toikahf 1–4 
ehl;fspy; Ntiy nra;Ak;. 

cjhuzq;fs; - yf;UNyh]; 

(nw];Nuhwyhf;]; Nghd;wit) NkYk; 

ngf; 3350 (yf;]; vNl Nghd;wit). 

J}z;b kykpsf;fpfள் ,it cq;fs; 

clypல் kyq;fopf;fj; J}z;b kyj;ij 

ntspNaw;Wk;. ,it ngUk;ghYk; 6–12 
kzpj;jpahyq;fspy; Ntiy nra;Ak;. 

cjhuzq;fs; - nrd;dh (vf;];yhf;];> 

nrNdhnfhl;> kw;Wk; nrd;dhnrhy; 

Nghd;wit) kw;Wk; gprhnfhily; 

(nfhnwf;Nuhy;> ly;Nfhyf;]; 

Nghd;wit).

cl;nrYj;jpfSk; Ngjpahf;fpfSk; 

,it Fjj;jpDl; nrYj;jg;gl;L 

kyj;ij ntspNaw;w cjTk;. rpy 

Gw;WNehahsUf;F ,tw;wpd; ghtid 

ghJfhg;gw;wJ. Gw;W Nehapdhy; 

my;yJ rpfpr;irfshy; cq;fs; Neha; 

vjpu;g;Gr; rf;jp (epu;g;gPldj; njhFjp) 

FiwthapUg;gpd;> njhw;Wf;fs; 

,yFthf Vw;glyhk;. ,tw;iwg; 

ghtpf;f Kd; cq;fs; MNuhf;fpa 

Ngzy; FOTld; NgRq;fs;.
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  ngw;whKrpy; Nghd;w Nkyjpf ehu;r;rj;Jf; Fiw epug;gpfis 

vLf;f Ntz;lhk;. Mdhy; Ngzy; FO nrhd;dhy; vLf;fyhk;. 

Fwpg;ghf Xgpnahapl; NehT kUe;J vLf;Fk; NghJ vLf;ff; 

$lhJ. nghJthfNt ,it ghJfhg;gw;wit.

w kykpsf;fpfs; vLf;Fk; NghJ tapw;Wr; ROf;Ffs; Vw;glyhk;. 

ROf;Ffs; kpfTk; typiaj; jUfpwJ vd;why; my;yJ 

tapw;Nwhl;lk; Vw;gl;lhy; cq;fs; itj;jpaNuhL my;yJ 

kUe;jhsNuhL NgRq;fs;.

ghJfhg;ghapUq;fs;!

vdJ kyr;rpf ;fiyr; rkhspf;f ehd; vd;d nra;ayhk;?

kykpsf;fpfis kyr;rpf;fiyj; jLg;gjw;F my;yJ  

gupfhuk;; nra;tjw;Fg; ghtpf;fyhk;.

kyr;rpf;fiy cz;lhf;Fk; 

kUe;Jfis ePq;fs; cl;nfhz;lhy; 

my;yJ rpfpr;irfis ngw;why;> 

toikahd kyq;fopg;Gf;fhf 

cq;fs; itj;jpau; kykpsf;fpfisg; 

ghtpf;Fk;gb $Wthu;.

 

 

2–3 ehl;fshf kyq;fopahky;> 
kyr;rpf;fy; Vw;gl;Ls;sJ vd 

ePq;fs; epidj;jhy;> ePq;fs; 

kykpsf;fpfis vLf;f Ntz;ba 

NjitapUf;Fk;. rpyNtis 

$Ljyhd kykpsf;fp ghtpf;f 

Ntz;b tuyhk;. vd;d nra;tJ 

vd;gJ gw;wp cq;fs; Ngzy; 

FOtplk; NfSq;fs;.

Nehahsu; fij:

'kyr;rpf;fNyhLs;s gpur;rid vd;dntdpy; ,J cq;fSf;F Vw;gLk; 

vd;gij ek;ghky;> mwpTiufisg; gpd;gw;whky; tpl> kyr;rpf;fy; Vw;gLtJ 

jhd;. toikahf Ntiy nra;Ak; GW}d;fs; Nghd;wit NghjhJ. 

cz;ikahf kykpsf;fpfs; Njitg;gLk;."
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vdJ kyr;rpf ;fiyr; rkhspf;f ehd; vd;d nra;ayhk;?

  jhdpaq;fspypUe;J $basT ehu;r;rj;J cz;lhy; $basT 

jputq;fisAk; FbAq;fs;. mt;thW Fbf;fhJ tpl;lhy; 

kyr;rpf;fy; $Lk;.

  Xgpnahapl; NehT kUe;J cl;nfhs;Sk; NghJ mjpf ehu;r;rj;J 

vLg;gJ rupah vd cq;fs; Ngzy; FOtplk; NfSq;fs;.

  cq;fs; Fly; jilg;glyhnkd ahuhtJ $wpdhy; ehu;r;rj;J 

czT cz;gjw;F Kd; Ngzy; FONthL NgRq;fs;.

ghJfhg;ghapUq;fs;! 

ehu;r;rj;JzTfisf; $Ljyhf cz;zTk;

cq;fSf;F Fiwthd kyr;rpf;fypUg;gpd; $basT 

ehu;r;rj;J cjTk;. ehu;r;rj;Jf; $ba czTfs; 

kyj;ij nkd;ikahf;fp ntspNaw;w cjTk;.

ky nkd;ikahf;fpfs; 

(nrht;yhf;];> nlhf;FNrw; 

Nrhbak;) Nghd;wit Ntiy 

nra;ahntd mz;ik Ma;Tfs; 

fhl;Lfpd;wd. mtw;iw ePq;fs; 

vLj;jhy; mJ gw;wp cq;fs; 

itj;jpaUld; my;yJ 

kUe;jhsUld;; fijAq;;fs;.

Nkyjpf Nghrhf;குணவு jfty;fSf;F> fdlh Gw;W 

Neha;r; rq;fj;jpd; ‘cq;fSf;F Gw;WNehapUf;ifapy; 

ed;whf cz;zy;’ vd;w  Nehahsu; jfty; ifE}ypy; 
ghu;f;fTk;. www.cancer.ca/publications nry;yTk;.
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vdJ kyr;rpf ;fiyr; rkhspf;f ehd; vd;d nra;ayhk;?

ehu;r;rj;J mjpfKs;s czTfs

goq;fs;

  ,aw;ifahd kykpsf;fpfs;> GW}d;fs;> GW}d; rhW>  
gg;ghrpg; gok;> Wghg;
  mtfhNlh> ngwpfs;> mg;gps;> Ngupf;fha;> thiog;gok;> khk;gok;> 
gpsk;];> Njhlk;gok;> jpuhl;ir> mj;jp> Mg;gpwpf;nfhl; Mfpad 
cld; goq;fshdit;

Fwpg;g:  mg;gps;> Ngupf;fha; goq;fisj; NjhNyhL rhg;gplTk;. 
Njhypy; mjpf ehu;r;rj;Jz;L.

kuf;fwpfs;

  GNwhf;yp> NfhthKis> gPw;W}l;> Nfhth> Nrhsk;> gl;lhzp ful;> 
Ml;டிசக்ோக 
 NjhYld; nts;is my;yJ rPdp cUisf;fpoq;F (tj;jhisf;fpoq;F)
  grsp> Nfy;> Nfhth,iy> Rtp];rhl; Nghd;w gRkpiyfs; 

Fwpg;g:  ehu;r;rj;ij mjpfkhf;Fk; gRkpiyia goq;fNshL 
miuj;Jf; Fbf;fTk;.

jhdpaq;fs

 ghu;yp> Xl;];> jtpL> Fj;juprp> FapNdh> Gy;Fu; NfhJik> Nrhs czT
 KOj;jhdpa fpuhf;fu;> gh];uh> ghd;Nff;> Ngfy;> thgps; 
 jtpl;L rPupay;> kgpd;> jhdpag;ghsk; (Bar) 
 KOj;jhdpa my;yJ gy;jhdpa iw(Rye) kw;Wk; gk;gu;dpf;fy; ghz;fs;

Fwpg;g:  f];;Nwhy;> #g;> krpj;j cUisf;fpoq;F> 
ntJg;GzTfSf;F NfhJikj; jtpL Nru;f;fTk;.

Gujk;

 fpl;dp mtiu> Netp mtiu> fliy> gUg;G> fWg;G mtiu
  thJik> gp];uhrpNah> #upafhe;jp tpij> G+rzp tpij  
Nghd;w tpijfs;

Fwpg;g:  mtiuia #g;gpYk;> ryl;bYk; Nru;f;fTk; இ்றைச்ி, 
ந்கோழி, மீன ந்போனறை்்வ ்ிறைி்தளவு நோரச ்தது உ்டய்்வ எனினும் 
நீங்கள் இ்வற்றை உண்ணலோம்.

rpw;WzTfs;

 nghupj;j Nrhsk;> tpijfs;> nfhl;ilfs;
 cyu;goq;fs; (NguPr;ir> mj;jp> cyu;jpuhl;ir> GW}d;fs;;)
Fwpg;g:  cld; goq;fisr; rpw;WzthfTk;> fhiyAzthfTk;> 
japNuhLk; Nru;j;Jr; rhg;gplTk;. czNthLk; rpw;WzNthLk; 
kuf;்கறைி்கள் rhg;gpLq;fs;. rPupay; Xl;];> mg;gps;> japu; Mfpatw;wpd; 
Nky; NfhJikj; jtpL J}tpr; rhg;gplTk;.

NtW Fwpg;Gfs;:

•  tapW tPq;fhkYk;> mjpf thA Vw;glhமலும்; ,Uf;f ehu;r;rj;Jzit 

gbg;gbahf $l;b cl;nfhs;sTk;.

•  ehNlhWk;> xNu Neuj;Jf;Nf czitAk;> rpw;Wz;bfisAk; cz;zTk;. 

,t;thW nra;tjdhy; xOq;fhd Kiwapy; kyq;fopAk;.
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vdJ kyr;rpf ;fiyr; rkhspf;f ehd; vd;d nra;ayhk;?

ehnshd;Wf;F 6 - 8 Nfhg;ig 
jputq;fs; Fbf;fTk;. ePu; 

kpfr;rpwe;jJ vdpDk; ve;jj; 

jputKk; cjTk;.

#lhd jputq;fs;  

kyq;fopj;jYf;F cjTk;.

jputq;fs; Fbg;gJ fbdkhf 

,Ue;jhy; mbf;fb rpwpjsT ePiu 

cwpQ;ryhk; my;yJ ePUs;s 

goj;ijr; rhg;gplTk;.

$ba mstpy; jputq;fs; FbAq;fள ்
jputq;fs; cq;fs; kyj;ij ,sf;fp 

,yFthf ntspNaw;w cjTk;. 

Xu; czT MNyhrfUld; 

cq;fis njhlu;GgLj;JkhW 

cq;fs; Ngzy; FOit ePq;fs; 

NfSq;fs;. cq;fSf;F kyr;rpf;fy; 

,Uf;Fk; NghJ ePq;fs; rpwg;ghf 

cz;gjw;Fk; Fbg;gjw;Fk; 

czthNyhrfர் ; MNyhrid 

toq;Fthu;. Xu; czthNyhrfUld; 

,ytrkhfj; njhlu;G nfhs;s 

EatRightOntario.ca Tf;Fr; 
nry;Yq;fs;. my;yJ 1-877-510-5102 
vz;iz mioAq;fs;.

njupT nra;Ak; jputq;fs;

•  ePu;
•  nykNdhL Nru;e;j nte;ePu;
•  G+W}d;> mg;gps; my;yJ 

Ngupf;fha; rhW

•  gor;rhW rijAld;

•  %ypifj; NjePu; kw;Wk; fQ;rp 

Nghd;w RLjputq;fs; my;yJ 

rpwpjsTfspy; fNgDs;s 

Nfhg;gpAk; NjePUk;
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cq;fs; Ngzy; FOtplk; 

cq;fisg; gpd;tUNthNuhL 

njhlu;GgLj;jf; NfSq;fs;:

•  clw; rpfpr;irahsu;

•  cly; njhopw;ghl;Lr; 

rpfpr;irahsu;

•  cly; kUj;Jt ty;Ydu;

•  clw; gapw;rp ty;Ydu;

•  kWtho;T ty;Ydu;

ePq;fs; RWRWg;gha; ,y;yhtpl;lhy;> 

elj;jy;> nkd;ikahd Nahfh 

my;yJ ePl;ly; Kjypatw;Wld; 

Muk;gpf;fTk;.

cq;fs; ்வோ்கன்்ப ghijapd; 
,Wjptiu elTq;fs;> kz;lgj;jpy; 

NkYk; fPOkhf elTq;fs; my;yJ 

epiyahd igrpf;fpisg; 

gad;gLj;Jq;fs;.

cq;fshy; Kbe;jtiuf;F Kjypy;; 

nra;J gpd; gbg;gbahf 

clw;gapw;rpapd; msitAk; 

fbdj;ijAk; cau;j;Jq;fs;.

RWRWg;ghapUq;fள ்
cq;fs; kyf;fopT xOq;fhapUg;gjw;F 

clw;gapw;rp cjTk;. rpwpjsT $Ljyhd 

nraw;ghL $l cjtyhk;. 

vdJ kyr;rpf ;fiyr; rkhspf;f ehd; vd;d nra;ayhk;?

clw;gapw;rp ,j;Jld;:

•  $ba grpia cz;lhf;Fk;

•  $ba rf;jpiaj; jUk;

•  rpwg;ghfj; J}q;f cjTk;

•  tYthd jirfis 

cUthf;Fk;

•  eykhd czu;itj; jUk;

•  kdr;Nrhu;T> gjw;wk; 
Mfpatw;iwf; Fiwf;f cjTk;
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vdJ kyr;rpf ;fiyr; rkhspf;f ehd; vd;d nra;ayhk;?

cq;fs; kyr;rpf;fYf;Fg; 

gpd;tUtd cjtyhk;:

mf;Agq;ru;

capupay; kPs;juT – cq;fs; 

cly; vd;d nra;fpwJ vd;gij 

mwpe;J fl;Lg;gLj;Jk; top;. 

capupay; rpfpr;irahsu; 

,jidg; gad;gLj;jp 

kyq;fopg;gjw;F cq;fs; 

cliyg; gof;Ftjw;F 

cq;fSf;F cjtyhk;

tapw;iw cUtptply;

Fiw epug;G rpfpr;irfisg; ghtpf;fTk; 

cq;fSf;F Fiwepug;G rpfpr;irfs; Vw;wdth 

vd cq;fs; Ngzy; FOtplk; NfSq;fs;.

,r;nraw;ghLfs; gw;wpa Nkyjpf 

tpguq;fSf;F> fdlh Gw;W 

Neha;r; rq;fj;jpd; Fiwepug;G 

rpfpr;irfs; gw;wpa 

topfhl;biag; ghu;f;fTk;: 

www.cancer.ca/publications 
f;Fr; nry;yTk;.

10



foptiwf;F xOq;fhfr; nry;tij 

gof;fg;gLj;jTk;

vdJ kyr;rpf ;fiyr; rkhspf;f ehd; vd;d nra;ayhk;?

foptiwiag; ghtpf;Fk; NghJ 

ePq;fs; jdpahfTk; 

nrsfupakhfTk; ,Ug;gij 

epr;rag;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. 

Njitg;gLk; NghJ cq;fSf;Fj; 

jdpik Njit vd;gijg; 

gpwUf;Fr; nrhy;Yq;fs;.

xt;nthU ehSk; xNu 

Neuj;jpNyNa foptiwf;Fr; nry;y 

Kaw;rpAq;fs;.

fhiy vOe;jTld; kyq;fopg;gij 

Kjy; Ntiyahfr; nra;Aq;fs;. 

my;yJ cztpd; gpd; nra;Aq;fs;.

KbAkhdhy; gLf;ifapypUe;J 

vOe;J gLf;ifg; ghj;jpuj;Jf;Fg; 

gjpyhf foptiwia my;yJ 

fopf;Fkhrdj;ijg; ghtpAq;fs;.

fopf;Fkhrdj;jpy; ,Uf;Fk; NghJ 

xU jho;thd ];&iy fhYf;Ff; 

fPo; itf;fTk;. ,J cq;fSf;Fr; 

nrsfupakhf ,Uf;Fk;.

kyq;fopf;Fk; NghJ mjpfk; 

Kf;fpf; f~;;lg;gLtijj; 

jtpu;f;fTk;. MWjyhf ,Ue;J 

NeunkLj;Jf; fopf;fTk;.
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vdJ Ngzy; FONthL 

எபக்போழுது நோன Ngr 

Ntz;Lk;?

gpd;tUk; mwpFwpfs; ,Uf;Fk; NghJ cq;fs; Ngzy; 

FONthL clNd NgRq;fs;:

3 ehl;fSf;F Nkyhf 

kyq;fopf;fhky; ,Ue;jhy;

kyj;jpy; fLQ;rptg;G ,uj;jk; 

fhzg;gl;lhy;

மலம் மி்கவும் ்கறுப்போய் ,Ue;jhy;

thA ntspNa NghfhjpUe;jhy;

tapw;wpy; tPf;fk; my;yJ  

typ ,Ue;jhy;

Fkl;lYk; the;jpAk; ,Ue;jhy;

mwpFwp guprPyid vd;why; vd;d?

xd;uhwpNahtpy; Gw;WNeha; 

cs;stu;fs; mwpFwpg; guprPyid 

Ma;tpid epug;Gtu;. ,t;tha;T 

Ngzy; FOTf;F> cq;fs; 

mwpFwpfs; gw;wpAk; ePq;fs; 

vt;thW czu;fpwPu;fs; vd;gijj; 

njuptpf;Fk;. ,t;tha;T vl;kd;ud; 

mwpFwp kjpg;gPl;L njhFjp 

(Edmonton Symptom Assessment 
System ESAS) vdg;gLfpwJ.

mwpFwpg; guprPyid 

cq;fsJ mwpFwpfisr; 

rkhspg;gjw;F cq;fSf;Fk; 

cq;fs; Ngzy; 

FOTf;Fk; cjTfpwJ.
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gpd;tUtJ cq;fsJ 

kyr;rpf;fy; 

FiwthdJ vdf; 
்கோட்டு்கினறைது:

czit khw;wpajdhy; 
my;yJ 
kynkd;ikahf;fpfisg; 
ghtpj;j gpd; 
kyq;fopj;jy; 
rpwg;ghAs;sJ.

gpd;tUtJ cq;fsJ 

kyr;rpf;fy; kpjkhdJ 

vdf; fhl;Lfpd;wJ:

kyq;fopg;gjw;F 
cq;fSf;F 
kykpsf;fpfs; my;yJ 
J}z;bfs;; 
Njitg;gLfpwJ.

gpd;tUtJ 

cq;fSf;Fj; jPtpu 

kyr;rpf;fy; vdf; 

fhl;LfpwJ:

kyq;fopf;f cq;fSf;F 
mjpf kykpsf;fpfs; 
my;yJ J}z;bfs; 
Njit.

kyq;fopf;f cq;fSf;F 
cl;nrYj;jp my;yJ 
Ngjpahf;fp Njit.

cq;fSf;F the;jp 
cs;sJ.

cq;fSf;F tapw;W 
typ cs;sJ.

0-3 4-6 7-10

்கீநழ க்கோடுக்கப்பட்டு உள்ள 
்வி்பரங்க்ளப ்பயன்படுத்தி உங்கள் 
மலச்ிக்க்ல ஆநரோக்கிய ்பரோமோிபபுக 
குழு ்விளங்கிக க்கோள்ள உ்தவுங்கள்.

உங்களு்டய மலச்ிக்கல் ்பறறைி அறைிநது க்கோள்்வ்தறகு 
உங்கள் ஆநரோக்கிய ்பரோமோிபபுக குழு்வினர ்விரும்பு்கினறைனர. 
உங்களு்டய ்கோி்னங்களும் ந்கள்்வி்களும் முக்கியமோன்்வ 
ஆகும். இ்வற்றை அ்வர்களுடன ்ப்கிரநது க்கோள்்வ்தறகுப ்பயம் 
க்கோள்ள ந்வண்டோம். 

0 மலச்ிக்கல் இல்்ல மறறும் 10 நி்கழககூடிய ்தீ்விர மலச்ிக்கல் 

vdJ Ngzy; FONthL எபக்போழுது நோன Ngr Ntz;Lk;?
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எஙந்க நோன இது்பறறைி நமல்தி்க 
்த்க்வலி்னப க்பறைமுடியும்?

்வ்லத்தளங்கள்: 

gpd;tUk; 

tiyaj;jsq;fSf;Fnry;Yq;fs;- 

xd;uhwpNah Gw;WNeha; Ngzy; 
www.cancercare.on.ca 

fdlh Gw;W Neha;r;rq;fk; 
www.cancer.ca 
njhiyNgrp 
1 888 939 3333

cq;fs; tho;f;iff;Fr; rikAq;fs;  
www.cookforyourlife.org 
 

gpd;tUk; Mjhu 

NritfNshL njhlu;G 

nfhs;Sq;fs;:

cs;@u; Mjhu NritfSf;F  

CCS r%f Nritfisf;  

fz;lwpAk; njhlu;G 
www.cancer.ca/csl

fdlh Gw;WNeha;r; rq;f rfghb 

Nritfs; 
www.cancer.ca/support 
my;yJ 

1 888 939 3333

்கோன்்ர் ்ோற்ை ்கனடோ  
www.cancerchatcanada.ca 

நூல்்கள்:

“cq;fSf;F Gw;WNeha; 

cs;sNghJ rpwg;ghf cz;zy;|| 
www.cancer.ca/publications

,yFthf,wq;FfpwJ: Gw;WNeha;r; 

rpfpr;irapd;NghJ cz;Zk; 

rthy;fisr; rkhspf;f cjTk; 

rikay; Kiwfs; —  
Elise Mecklinger, 2006

,tw;wpw;fhd njhlu;GfSf;Fk; cjtf; $ba NtW 

%ytsq;fSf;Fk; www.cancercare.on.ca/symptoms 
tiyaj;jsj;Jf;Fr; nry;Yq;fs;.
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cq;fs; kyr;rpf;fiyr; rkhspf;Fk; Nkyjpfj; jfty;fSf;F 

cq;fs; Ngzy; FOitf; NfSq;fs;:

Ra rkhspg;G tFg;Gfs;:

cs;@u; Mjhuf; FOf;fs;:

fhnzhsp;fs;:

E}y;fs;:

Jz;Lg;gpuRuq;fs;:

cq;fs; mwpFwpfspd;gb cld; itj;jpa cjtp Njitnad 

ePq;fs; czu;e;jhy; ahiuj; njhlu;G nfhs;tJ vd cq;fs; 

Ngzy; FOitf; NfSq;fs;.

எஙந்க நோன இது்பறறைி நமல்தி்க ்த்க்வலி்னப க்பறைமுடியும்?
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இவ்வழி்கோட்டியில் ்வழங்கப்பட்டுள்ள ்போிநது்ர்கள், அச்ில் க்வளியிடப்பட்ட ்ோனறு்கள் 
மறறும் நிபுணர்களின ஒத்த ்கருதது ஆ்கிய்வறறைின அடிப்ப்டயில் அ்மநது உள்ளன. 
இவ்வழி்கோட்டியில் அடங்கியுள்ள ்த்க்வல் நநோயோளர்களுக்கோன ்பின்வரும் து்ண 
க்வளியீடு்களில் இருநது க்பறைப்பட்டு ்வழங்கப்பட்டு உள்ளது:

•  topfhl;b: cq;fs; kyr;rpf;fiyr;

rkhspf;f Fwpg;Gf;fs; (xl;lth

Gw;WNeha; ikak;)

•  Gw;WNeha;r; rpfpr;irf;Fg;

gpd;Flw;;gpur;ridfisr; rkhspj;jy;

(gy;fiyf;fof cly;ey tiyaikg;G)

•  kyr;rpf;fiyr; rkhspg;gjw;F

cjTk; vz;zq;fs; (tlNahf;

nghJ kUj;Jt epiyak;)

இந்த நநோயோளர ்வழி்கோட்டி புறறு நநோயோளர்களுககு மலச்ிக்கல் ்பறறைிய ்த்க்வலி்ன 
்வழஙகும் நநோக்கததுடன புறறுநநோய் ்பரோமோிபபு ஒனரோறைிநயோ நிறு்வனத்தினோல் 
உரு்வோக்கப்பட்டது. இ்த்னத ்த்க்வல் க்பறும் ஒரு மூல்வளமோ்க மட்டுநம ்பயன்படுத்த 
ந்வண்டும். மருதது்வர்களின அறைிவு்ரககுப ்ப்திலோ்க இ்த்ன உ்பநயோ்கிக்கலோ்கோது. 
மலச்ிக்க்ல நிர்வ்கித்தல் ்பறறைிக ்கி்டக்கக கூடிய்தோ்க உள்ள எல்லோத ்த்க்வலும் 
இந்த ்வழி்கோட்டியில் அடங்க்வில்்ல. உங்களிடம் ந்கள்்வி்கள் அல்லது ்கோி்னங்கள் 
இருககுமோயின எபக்போழுதும் உங்களு்டய ஆநரோக்கிய ்பரோமோிபபுக குழு்வினோிடம் அ்்வ
்பறறைிக ந்களுங்கள். இந்த ்வழி்கோட்டியில் அடங்கியுள்ள ்த்க்வல், புறறுநநோய் ்பரோமோிபபு 
ஒனரோறைிநயோ நிறு்வனததுககும் உங்களுககும் இ்டநய ஒரு மருதது்வர–நநோயோளி 
இ்டப்பட்ட உறை்வி்ன ஏற்படுத்த மோட்டோது.

இம் கமோழிக்பயரபபுக்கோன நி்தியு்த்வி  இள்வர்ி மோர்கரட் புறறுநநோய் ்தோ்பனத்தின
எலி்க்பத ந்வோல்நரஸ் நநோயோளர ்கல்்வி நி்தியத்தோல் ்வழங்கப்படு்கிறைது,

இ்தில் அடங்கியுள்ள ்த்க்வலி்ன ்விந்ட அணுகு மு்றையில் க்பறை ்விரும்பு்கிறைீர்களோ?
1-855-460-2647  |  TTY (416) 217-1815  |  publicaffairs@cancercare.on.ca

ந்வறு நநோயோளர ்வழி்கோட்டி்க்ளப ்போர்்வயிடத ்தயவுக்ய்து இஙகு க்ல்லுங்கள்:
www.cancercare.on.ca/symptoms

,t;topfhl;b cq;fSf;F cjtpajh? vkf;F mwpaj; jhUq;fs;: 

்ப்திபபு  1 - 2016
இவ்வழி்கோட்டிககுோிய ்ப்திபபுோி்ம மறறும் இ்திலடஙகும் ்த்க்வல்்கள், 
்வ்ர்படங்கள்,  ்வரத்த்கச ்ினனங்கள்  மறறும் ்பிறை உோி்ம்கள் 
யோ்வறறுககும் ஒனரோறைிநயோ புறறுநநோய் ந்பணல் அ்மபபு 
உோிதது்டயது. ஒனரோறைிநயோ புறறுநநோய் ந்பணல் அ்மப்பின எழுதது 
்வடி்விலோன முன அனும்தியினறைி இ்தன எப்பகு்தியும் ்பிர்தியோக்கஞ் 
க்ய்யப்படந்வோ ்விநிநயோ்கிக்கப்படந்வோ எவ்வழியோலும் அனுப்பப்படந்வோ 
கூடோது. ஆனோல் க்ோந்தப ்போ்விபபுககு மட்டும் ்பயன்படுத்தலோம்.

https://www.surveymonkey.com/r/patientguidefeedback

https://www.surveymonkey.com/r/patientguidefeedback

