
எமக்கு உங்களிடமிருந்து செவிமடுக்்கத் தேவவ!
உங்களது ்கடைசிப் புற்று ந�ோய் �ிடைய அலைது மருத்துவமடை வருட்கயிைிருந்து உங்களது 
அனுபவத்டதைப் ப்கிர்ந்து க்கோள்ளுங்கள். இக்கருத்துக ்கணிப்டப �ிடைவு கசய்ய 5 �ிமிைங்களுககும் 
குடைவோ்க எடுககும்.

உங்கள் குரல் முக்்கியம்:
•  புற்று ந�ோய் �ிடையத்துக்கோை அலைது மருத்துவமடைக்கோை உங்களது வருட்கடயப் பற்ைிய உங்களது 

எணணங்கடளப் ப்கிர்ந்து க்கோள்ள உங்களுககு வோய்ப்பளிககும் ஒரு விைோத் கதைோகுதைி.
•  உங்களது உள்ளூர் �ிடையத்தைிலும் ஒன்ோைிநயோ எங்கிலும் உள்ள ந�ோயோளி்களுககும் 

ப்ோமரிப்போளர்்களுககுமோ்க நமம்படுத்தைல்கடளச் கசய்யக கூடியவோறு உங்களது உள்ளூர்ப் புற்று ந�ோய் 
�ிடையமும் Ontario Health (Cancer Care Ontario) உம் கதைோைர்போ்க �ீங்கள் எவவோறு உணர்்கிைரீ்்கள் எனபடதைப் 
ப்கிர்ந்து க்கோள்வதைற்்கோை ஒரு முடை.

•  இர்கெியமானது, �ீங்கள் கபறும் ப்ோமரிப்டபப் போதைிக்கோது. உங்களது சு்கோதைோ்ப் ப்ோமரிப்பு வழஙகு�ர் 
�ீங்கள் ‘உங்கள் கு்ல முக்கியம்’ எனபதைில ப்கிர்ந்து க்கோள்ளும் பதைில்கடளப் போர்க்க மோடைோர்.

1 ஆம் த்கள்வி

நீங்கள்:
 ❍ ஒரு ந�ோயோளி எனை வட்கயில உங்களுக்கோ்க இக்கருத்துக ்கணிப்டப �ிடைவு கசய்்கிைரீ்்கள்
 ❍ ஒரு ந�ோயோளிக்கோ்க பதைில்கடளப் பதைிவு கசய்்கிைரீ்்கள்

2 ஆம் த்கள்வி

நீங்கள் ஒரு தநாயாளிக்்கா்க பேில்்கவளப் பேிவு செய்கிறரீ்களாயின், அவருடனான உங்களது உறவு 
யாது?
 ❍ குடும்ப உறுப்பிைர், �ணபர் அலைது ப்ோமரிப்போளர்
 ❍ கதைோணைர்
 ❍ சு்கோதைோ்ப் ப்ோமரிப்பு வழஙகு�ர்
 ❍ நவறு 

�ீங்கள் ந�ோயோளி அலைோவிடின, ந�ோயோளிககு அவ்து பதைில்கடளப் பதைிவு கசய்ய உதைவுங்கள். 
உங்களது/ந�ோயோளியின ்கடைசி வருட்கடயப் பற்ைி எமககுக கூறுங்கள்.

3 ஆம் த்கள்வி

நீங்கள் உங்களது ்கவடெி வருவ்கக்கு முன்னர ெி்கிசவெய்கத்வே அவைத்ேரீ்களா, மின்னஞெல் 
செயேரீ்களா, அல்்லது ே்கவல் அனுப்பினரீ்களா?
 ❍ ஆம்
 ❍ இலடை



4 ஆம் த்கள்வி

உங்கள் ்கவடெி வருவ்கயின் அடிப்பவடயில், நீங்கள் 1 என்பது ொத்ேியமான ஆ்க தமாெமான 
அனுபவமும் 5 என்பது ொத்ேியமான ஆ்கச ெிறந்ே அனுபவமுமான 1 முேல் 5 வவரயான அளவுத்கா்லில் 
பின்வருவனவறவற எப்படி மேிப்பிடுவரீ்கள்:

ஆ்க 
தமாெமானது

ஆ்கச 
ெிறந்ேது

1 2 3 4 5

�ீங்கள் எடதைப் பற்ைி அவர்்கடளத் கதைோைர்பு க்கோணடீர்்கள் 
எனபடதைப் பற்ைிச் சி்கிச்டசய்கத்தைோல பதைிைளிக்க முடிந்தைது

❍ ❍ ❍ ❍ ❍

சி்கிச்டசய்கத்டதைத் கதைோைர்பு க்கோள்வதைற்்கோை கதைரிவு்கள் 
(அஃதைோவது கதைோடைநபசி, இடணயவழி நபோனைடவ) உங்கள் 
நதைடவ்கடள அடைந்து க்கோணைை

❍ ❍ ❍ ❍ ❍

 

5 ஆம் த்கள்வி

உங்கள் ்கவடெி வருவ்கயின் அடிப்பவடயில், நீங்கள் 1 என்பது ொத்ேியமான ஆ்க தமாெமான 
அனுபவமும் 5 என்பது ொத்ேியமான ஆ்கச ெிறந்ே அனுபவமுமான 1 முேல் 5 வவரயான அளவுத்கா்லில் 
பின்வருவனவறவற எப்படி மேிப்பிடுவரீ்கள்:

ஆ்க 
தமாெமானது

ஆ்கச 
ெிறந்ேது சபாருந்ோது

1 2 3 4 5

சி்கிச்டசய்க ந�்ங்கள் வசதைியோ்க இருந்தைை ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

6 ஆம் த்கள்வி

நீங்கள் உடபடட பின்னர, நீங்கள் உங்களது ெந்ேிப்பு தநரத்வேத் ோண்டியும் ்காத்ேிருக்்க தவண்டியிருந்ேோ?
 ❍ ஆம்
 ❍ இலடை

7 ஆம் த்கள்வி

உங்கள் ்கவடெி வருவ்கயின் அடிப்பவடயில், நீங்கள் 1 என்பது ொத்ேியமான ஆ்க தமாெமான 
அனுபவமும் 5 என்பது ொத்ேியமான ஆ்கச ெிறந்ே அனுபவமுமான 1 முேல் 5 வவரயான அளவுத்கா்லில் 
பின்வருவனவறவற எப்படி மேிப்பிடுவரீ்கள்:

ஆ்க 
தமாெமானது

ஆ்கச 
ெிறந்ேது சபாருந்ோது

1 2 3 4 5

அஙகு கசலவது எப்படி எனபதைற்்கோை கதைளிவோை டசட்கப் 
பைட்கயுைன, சி்கிச்டசய்கத்டதைக ்கணடு க்கோள்வது எளிதைோ்க இருந்தைது 

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

�ீங்கள் சி்கிச்டசய்கத்துககு முதைைில வருட்க தைந்தை நபோது 
உடபடுவதைற்்கோை ்கோத்தைிருப்பு ந�்ம் �ியோயமோைதைோ்க இருந்தைது 

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

�ீங்கள் உடபடைதைற்கும் �ீங்கள் உங்களது சு்கோதைோ்ப் ப்ோமரிப்பு 
வழஙகு�ட் முதைைில சந்தைித்தைதைற்கும் இடையிைோை 
்கோத்தைிருப்பு ந�்ம் �ியோயமோைதைோ்க இருந்தைது 

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

வ்நவற்பு ஊழியர்்கள் ்கணணியமோ்க இருந்தைைர் ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

வ்நவற்பு, ்கோத்தைிருப்புப் பகுதைி வசதைியோ்கவும் துப்பு்வோ்கவும் இருந்தைது ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

�ீங்கள் சி்கிச்டசய்கத்துககு வருட்க தைந்தைது முதைல �ீங்கள் 
உங்களது சந்தைிப்டபத் கதைோைங்கிய நவடள வட்யோை உங்களது 
ஒடடுகமோத்தை அனுபவம்.

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

  



8 ஆம் த்கள்வி
உங்கள் ்கவடெி வருவ்கயின் அடிப்பவடயில், நீங்கள் 1 என்பது ொத்ேியமான ஆ்க தமாெமான 
அனுபவமும் 5 என்பது ொத்ேியமான ஆ்கச ெிறந்ே அனுபவமுமான 1 முேல் 5 வவரயான அளவுத்கா்லில் 
பின்வருவனவறவறப் பறறி உங்களது சு்காோரப் பராமரிப்பு வைஙகுநவர எப்படி மேிப்பிடுவரீ்கள்:

ஆ்க தமாெம்
ஆ்கச 
ெிறப்பு சபாருந்ோது

1 2 3 4 5

�ீங்கள் கசோலை நவணடியிருந்தைதைற்கும் உங்களுககு 
இருந்தைிருக்கககூடிய எடவநயனும் ்கவடை்களுககும் கசவிமடுத்தைோர்

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

உங்களது உைல ந�ோயைிகுைி்கடளப் பற்ைிக ்கைந்துட்யோடிைோர் ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

உங்களது உணர்ச்சி சோர்ந்தை ்கவடை்கடளயும் அக்கடை்கடளயும் 
பற்ைிக ்கைந்துட்யோடிைோர்

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

உங்கடள ்கணணியமோ்க �ைத்தைிைோர் ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

உங்களுைன நபோதைிய ந�்ம் கசைவழித்தைோர் ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

�ீங்கள் விளங்கிக க்கோள்ளககூடியவோறு விையங்கடள விளக்கிைோர் ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

உங்களது ப்ோமரிப்டபப் பற்ைிய தீைர்மோைங்களில �ீங்கள் 
விரும்பியவோறு உங்கடள ஈடுபடுத்தைிைோர்

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

உங்களுககுக ந்கள்வி ந்கட்க இைமளித்தைோர் ❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

�ீங்கள் விரும்பிய அளவுககு �ணபர்்கடள அலைது 
குடும்பத்தைிைட் ஈடுபடுத்தைிைோர்

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

 

9 ஆம் த்கள்வி

1 என்பது ொத்ேியமான ஆ்க தமாெமான அனுபவமும் 5 என்பது ொத்ேியமான ஆ்கச ெிறந்ே அனுபவமுமான 
1 முேல் 5 வவரயான ஓர அளவுத்கா்லில், நீங்கள் பின்வருவனவறவற எப்படி மேிப்பிடுவரீ்கள்?

ஆ்க 
தமாெமானது

ஆ்கச 
ெிறந்ேது சபாருந்ோது

1 2 3 4 5

பரிநசோதைடை அலைது சி்கிச்டச அடை வசதைியோ்கவும் 
துப்பு்வோ்கவும் இருந்தைது

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

உங்களது ்கடைசி வருட்கயின பினைர் உங்களிைம் 
எடவநயனும் ந்கள்வி்கள் அலைது ்கவடை்கள் இருந்தைோல 
யோட்த் கதைோைர்பு க்கோள்ள நவணடுகமை �ீங்கள் 
அைிந்தைிருப்படதை சி்கிச்டசய்கம் உறுதைி கசய்தைது

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

சந்தைிப்பின நபோது �ீங்கள் கபற்ை ப்ோமரிப்புத் தை்த்டதைப் பற்ைிய 
உங்களது ஒடடுகமோத்தை அனுபவம்

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

10 ஆம் த்கள்வி

நீங்கள் ெி்கிசவெய்கத்ேி்லிருந்து செல்்ல முன்னர, நீங்கள் உங்களது பராமரிப்புத் ேிடடத்ேிலுள்ள 
அடுத்ே படிமுவற்கவளப் பறறி உங்களுக்குத் தேவவப்படட எல்்லாத் ே்கவல்்கவளயும் சபறறுக் 
ச்காண்டீர்களா?
 ❍ ஆம்
 ❍ இலடை



11 ஆம் த்கள்வி

உங்கள் ்கவடெி வருவ்கயில் உங்களது ஒடடுசமாத்ே அனுபவத்ேின் அடிப்பவடயில், நீங்கள் 1 என்பது 
ொத்ேியமான ஆ்க தமாெமான அனுபவமும் 5 என்பது ொத்ேியமான ஆ்கச ெிறந்ே அனுபவமுமான 1 
முேல் 5 வவரயான அளவுத்கா்லில் பின்வருவனவறவற எப்படி மேிப்பிடுவரீ்கள்:

ஆ்க 
தமாெமானது

ஆ்கச 
ெிறந்ேது சபாருந்ோது

1 2 3 4 5

உங்களது ்கடைசி வருட்க கதைோைர்போை உங்களது ஒடடுகமோத்தை 
அனுபவம். 

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

�ீங்கள் உங்களது ்கடைசி வருட்கயின நபோது ்கணை சு்கோதைோ்ப் 
ப்ோமரிப்பு அணிடயப் பற்ைிய உங்களது ஒடடுகமோத்தை �ம்பிகட்க

❍ ❍ ❍ ❍ ❍ ❍

‘உங்கள் கு்ல முக்கியம்’ எனபடதை �ிடைவு கசய்தைடமக்கோ்க உங்களுககு �னைி.

உங்களது பதைில்கள் உங்களுககும் ஏடைய ந�ோயோளி்களுககும் குடும்பத்தைிைர், �ணபர்்கள், ப்ோமரிப்போளர்்கள் 
ஆ்கிநயோருககும் எதைிர்்கோை அனுபவங்கடள நமம்படுத்தை உதைவும்.


