
ཕིི་ཁལ་ནད་འགོོ གོ་རྫས་སྦྱོོ ར་བརྟགོ་
དཔྱད་ (FIT) ནི་ཁིྱིམ་དུ་བདེ ་འཇགོས་
དང་ན་ཟུགོ་མེད་པའི ་ཐོོ གོ་ནས་ཁྲགོ་
ལོང་འབྲས་ནད་ཞིིབ་བཤེེར་བེྱེད་པའི ་
བརྟགོ་དཔྱད་ཞིིགོ་ཡིིན། བརྟགོ་དཔྱད་
བེྱེད་ཚུལ་ཐོད་སོ ་སོའི་ཁིྱིམ་ཚང་གིོ་
སྨན་པའམ་སྨན་ཞིབས་པའི ་ལྷན་
བཀའ་མོ ལ་ཞུ།

ཁྲག་ལོོང་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་
བེྱེད་པའི་དུས་ཚོོད་ནི་ད་ལྟ་ཡིིན།



གོལ་ཏེེ ་ཁེྱིད་རང་ལོ་གྲངས་ 50 ནས་ 74 

དབར་ཡིིན་ན། FIT ལྷན་ཁྲགོ་ལོང་འབྲས་ནད་
བརྟགོ་དཔྱད་བེྱེད་ཚུལ་སྐོོ ར་སོ ་སོའི་ཁིྱིམ་ཚང་
གིོ་སྨན་པའམ་སྨན་ཞིབས་པའི ་ལྷན་བཀའ་
མོ ལ་ཞུ།

ཁེྱེད་ལོ་ཆ་འཕིྲིན་འདི་ལྟ་སྤྱོོ ད་བདེ་པོའི་རྣམ་དབིྱེབས་ནང་དགོས་སམ།
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca PCC5042

འདིི ར་ཁྲག་ལོོ ང་འབྲས་ནདི་བརྟག་དིཔྱདི་བེྱེ དི་ཚུལོ་སྐོོ ར་མང་བ་སྦྱོོ ང་།: 
cancercareontario.ca/colorectal
གལོ་ཏེེ ་ཁེྱེ དི་ལོ་སོ ་སོ འི ་ཁིྱེ མ་གིྱི ་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པ་མེ དི་ན། ཁེྱེ དི་ཀིྱི ས་ 811 (TTY:1-866-797-0007) ཐོོ ག་ཁ་པར་གཏེོ ང་བའི ་སྒོོ  
་ནས། ཁེྱེ དི་ཀིྱི ས་ Health Connect Ontario ནས་རི ན་མེ དི་ཐོོ ག་ ColonCancerCheck FIT kit བླངས་ཆོོ ག

FIT ནི་འོ ས་ཆོ ས་ལྡན་པའི་ཨོོན་ཊེེ ་རིི་ཡོི་ཆ་
ཚོང་ཆེད་ཁིྱེམ་དུ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའི་རིིན་
མེད་བརྟག་དཔྱད་ཞིིག་ཡིིན།

• FIT བརྟག་དིཔྱདི་བེྱེདི་རྒྱུ་དིེ ་བདིེ ་འཇགས་དིང་ན་ཟུག་མེདི།
• བརྟག་དིཔྱདི་དིེ ་བེྱེདི་པར་སྐོར་མ་འགའ་ཤས་ལོས་མི་འགོ ར་བ་ཡིིན།
• ཁེྱེདི་ལོ་ཆོབ་ཆེོན་ (བཤང་ལིྕི།) གིྱི་དིཔེ་མཚོོན་གཅིིག་ལྡན་དིགོ ས།
• ཁེྱེདི་ཀིྱིས་ཁ་ལོག་དིང་སྨན་རྣམས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་བཟའ་ཆོོ ག་པ་ཡིིན།
• བརྟག་དིཔྱདི་དིེ ་ཁེྱེདི་ཀིྱིས་གདིམ་ག་བྱེས་པའི ་ཁ་བྱེང་ཐོོ ག་གཏེོ ང་བ་ཡིིན།

http://cancercareontario.ca/colorectal

