
ਫਕੇਲ ਇਮਯਨੋੂਕਮੈੀਕਲ ਟੈਸਟ (fecal immunochemical test, FIT) ਕਲੋਨ 
ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇੱਕ ਸਰੱੁਖਿਅਤ, ਦਰਦ ਰਹਿਤ ਟੈਸਟ ਹੈ। ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ cancercareontario.ca/colorectal  
‘ਤੇ ਜਾਓ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਹੀੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ 811 (TTY: 1-866-797-0007)  
‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਹੈਲਥ ਕਨੈਕਟ ਓਨਟਾਰੀਓ ਤੋੋਂ ਆਪਣੀ ਮੁਫਤ ਕੋਲਨਕੈੈਂਸਰਚੇਕ FIT ਕਿਟ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹੁਣ ਕੋਲਨ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ 
ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ।

https://www.cancercareontario.ca/colorectal

