
 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் குறித்து நீங்கள் 

என்ன தெரிந்துதகாள்ள வவண்டும். 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் என்றால் என்ன? 

கருப்பை வாய் என்ைது கருப்பை வாய் புற்றுந ாய் ஏற்ைடும் அைாயமுள்ள, ஆனால் எந்த அறிகுறிகளும் இன்றி பைாதுவாக 

 ன்றாக உணரக்கூடியவர்களிடத்தில் பெய்யப்ைடும் ஒரு நொதபனயாகும். ஒன்டாரிநயா கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் திட்டம் 

என்ைது இத்தபகநயாபர பதாடர்ந்து நுண்ணாய்வு பெய்துபகாள்ள ஊக்குவிக்கும் ஒரு ஸ்கிரீனிங் திட்டமாகும். 

பதாடர்ச்ெியாக கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் பெய்துபகாள்வது கருப்பை வாய் புற்றுந ாய் ஏற்ைடுவபதத் தடுக்க உதவும். 

கருப்பை வாய் புற்றுந ாய் என்ைது கர்ப்ை வாயில் ஏற்ைடும் புற்றுந ாயாகும். கர்ப்ை வாய் என்ைது கருப்பைபய 

பைண்குறியுடன் இபணக்கும் ஓர் உடல் ைாகமாகும். கர்ப்ை வாய் புற்றுந ாய் பைரும்ைாலும் ஹியூமன் ைாப்ைிந ாமா 

பவரஸினால் (HPV) ஏற்ைடுகிறது. உங்கள் குடும்ைத்தில் மற்றவர்களுக்கு கர்ப்ை வாய் புற்றுந ாய் இருப்ைதாந நய 

உங்களுக்கும் கர்ப்ைவாய் புற்றுந ாய் ஏற்ைட நவண்டிய அவசியமில்பை. 

 

ஹியூமன் ைாப்ைிவைாமா பவரஸ் (HPV) 

என்றால் என்ன? 

HPV என்ைது ஒருவரிடமிருந்து இன்பனாருவருக்கு 

ைாலுறவின் வாயி ாகக் கடத்தப்ைடும் ஒரு பவரஸ் 

ஆகும். ைாலுறவில் ைல்நவறு விெயங்கள் அடங்க ாம். 

இந்த தகவல் தாளில் எந்த ந ரத்திலும் நவபறாரு  ைர் 

உங்கள் ைிறப்புறுப்புடன் (அந்தரங்க உறுப்புகள்) பதாடர்பு 

ஏற்ைடுத்திக் பகாள்வது அடங்கியுள்ளன. இந்தத் 

பதாடர்ைானது பககள், வாய் அல் து ைிறப்புறுப்புகளால் 

பெய்யப்ைட ாம். 

HPV என்ைது பைாதுவானது. பைரும்ைாலும் எந்தத் தீங்கும் 

ஏற்ைடுத்தாமல் தானாகநவ  ீங்கிவிடும். 

HPV யில் 100க்கும் நமற்ைட்ட வபககள் உள்ளன. இபவ 

கர்ப்ை வாய் அணுக்களில் மாற்றங்கள் ஏற்ைடக் 

காரணமாகக்கூடும். சிைவபக HPVகளில், இந்த அணு 

மாற்றங்களுக்கு ெிகிட்பெ அளிக்கப்ைடாவிட்டால் 

கா ப்நைாக்கில் கர்ப்ைவாய் புற்றுந ாயாக மாறக்கூடும். 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் வசாெபன 

என்றால் என்ன? 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் நொதபனயில் 

ெி ந ரங்களில் கருப்பை வாய் புற்றுந ாயாக 

மாறக்கூடிய HPV வபக உள்ளதா எனச் 

நொதிக்கப்ைடுகிறது. இந்த வபக HPVகளால் ஏற்ைடும் 

கர்ப்ை வாய் அணு மாற்றங்களுக்காகவும் இது 

நொதிக்கப்ைடுகிறது. இந்தச் நொதபனயில் ைிற 

வபகயான HPV வசாெிக்கப்ைடுவெில்பை. 

ைாப் நொதபனக்குப் (Pap test) ைதி ாக கருப்பை வாய் 

ஸ்கிரீனிங் நொதபன இப்நைாது பெய்யப்ைடுகிறது.  

காரணம் கருப்பை வாய் புற்றுந ாபயத் தடுக்க இது  

 ன்கு உதவுகிறது. 

யார், எப்வைாதெல்ைாம் வசாெபன 

தசய்துதகாள்ள வவண்டும்? 

ஒன்டாரிநயா கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் திட்டம் கருப்பை 

வய் ஸ்கிரீனிங்குக்குத் தகுதிபைறும் பைரும்ைா ாநனார் 5 

ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுபற நொதித்துக்பகாள்ளப் 

ைரிந்துபரக்கிறது. 

•  ீங்கள் கீழ்க்கண்ட  ைராக இருந்தால் நொதபன 
எடுத்துக்பகாள்ள ாம்: 

o குபறந்தது 25 வயது, மற்றும் 
o பைண், இருைா ினத்தவர், திரு ம்ைி அல் து 

கருப்பை வாய் உள்ள ைா ி ி, மற்றும் 
o இன்பனாருவருடன் எப்நைாதாவது ைாலுறவு 

பகாண்டிருந்தால், மற்றும் 
o பைண்ணுறுப்ைி ிருந்து (ைிறப்புறுப்பு வாய்) 

மாறுைட்ட இரத்தப்நைாக்கு அல் து 
பவளிநயற்றத்துக்கான (பதளிவாக அல் து  
மஞ்ெள் திரவம்) நைான்ற அறிகுறிகள் இல்ப  

• ைின்வரும் காரணங்களுக்காகவும்  ீங்கள் 
நொதபன எடுத்துக்பகாள்ள நவண்டும்: 

o HPV தடுப்பூெி எடுத்துக்பகாண்டவர் 
o ஆநராக்கியமாக உணர்ைவர் 
o மாதவிடாய்  ிற்கும் ெமயம் 
o கருப்பை வாய் புற்றுந ாய் உள்ள குடும்ை 

உறுப்ைினர்கள் யாரும் இல்ப  
o ஒநரபயாரு  ைருடன் மட்டுநம ைாலுறவு 

பகாண்டிருப்ைவர் 
o ஒநர ைாலுறவு துபணபய பவகுகா ம் 

பகாண்டிருப்ைவர் 
o பவகுகா ம் ைாலுறவு பகாண்டிருக்காதவர் 
o ஒநர ைா ினத்தவருடன் ைாலுறவு  



 Tamil 2 

உங்கள் ந ாபயதிர்ப்பு அபமப்பு ை வனீமாக இருந்தால், 

 ீங்கள் ஒவ்பவாரு 3 ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுபற 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் எடுக்க நவண்டும். 

உதாரணமாக, உங்களுக்கு HIV/AIDS இருந்தால் அல் து 

உறுப்பு மாற்று அறுபவ ெிகிட்பெ பெய்திருந்தால். 

கருப்பை வாயினில் அணு மாற்றங்களுக்கு ெிகிட்பெ  

பைற்ற ைின்னும் கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் பெய்யப் 

ைரிந்துபரக்கப்ைடுகிறது. இந்தச் ெிகிட்பெ முடிவுகளின் 

அடிப்ைபடயில், உங்கள் மருத்துவர், பெவி ியர் அல் து 

தாதியானவர் எப்நைாபதல் ாம்  ீங்கள் நொதபன 

எடுத்துக்பகாள்ள நவண்டுபமன்று உங்களுக்குத் 

பதரியப்ைடுத்துவார். 

பைரும்ைா ாநனார் 65 முதல் 69 வயதில் கருப்பை வாய் 

ஸ்கிரீனிங்பக  ிறுத்திவிட ாம். 69 வயதுக்குப் ைிறகும் 

 ீங்கள் நொதபன எடுத்துக்பகாள்ள நவண்டுமா 

என்ைபதத் தீர்மானிக்க உங்கள் மருத்துவர், பெவி ி 
அல் து தாதி உதவக்கூடும். 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் 

வசாெபனயின்வைாது என்ன நிகழ்கிறது? 

கருப்பைவாய் ஸ்கிரீனிங் நொதபன ைாப் நொதபன 

நைான்றநத. மருத்துவர், பெவி ி அல் து தாதி ஒரு  

ெிறிய, மிருதுவான தூரிபகபயப் ையன்ைடுத்தி கருப்பை 

வாயி ிருந்து அணுக்கபளச் நெகரிப்ைார். இது 

ஆய்வகத்தில் HPV வபககளுக்காகவும் அணு 

மாற்றங்களுக்காகவும் நொதபன பெய்யப்ைடும். உங்கள் 

நொதபனபய நமற்பகாள்ளும்  ைர், உங்களுக்கு 

முடிந்தவபர இந்தச் நொதபனபய வெதியானதாக  

ஆக்க முயற்ெிப்ைார். 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் 

வசாெபனக்குப்ைின் என்ன நிகழ்கிறது? 

உங்கள் கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் நொதபன முடிவிபன 

அஞ்ெ ில் பைறுவரீ்கள். உங்கள் நொதபனபயச் பெய்த 

 ைருக்கும் உங்கள் முடிவின்  கல் கிபடக்கும். 

உங்களுக்கு இருக்கும் ஏநதனும் நகள்விகளுக்கு அவரால் 

ைதி ளிக்க முடியும். அடுத்த ைடி ிப கள் குறித்தும் 

அவர்களால் உங்களுடன் நைெ முடியும்.  

கருப்பை வாய் புற்றுந ாய்க்கு ெி ந ரங்களில் 

காரணமாகக்கூடிய HPV வபக இருப்ைதாந நய 

உங்களுக்கு கருப்பை வாய் புற்றுந ாய் இருப்ைதாக 

அர்த்தமில்ப . ஆனால்  ீங்கள் கருப்பைவாய் 
கால்வைாஸ்வகாப்ைி (பைண் உறுப்ைினுள் ஆய்வுமானி) 
என்றபைக்கப்ைடும் நொதபன எடுக்க 

நவண்டியிருக்க ாம். 

கருப்பைவாய் கால்நைாஸ்நகாப்ைி என்ைது மகளிர் 

மருத்துவ  ிபுணர் நைான்ற ெிறப்பு மருத்துவரால் 

பெய்யப்ைடுகிறது. கால்நைாஸ்நகாப்ைியின்நைாது, 

ஏநதனும் இயல்புக்கு மாறாக உள்ளதா என்ைபதக் காண 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் நொதபனபயக் காட்டிலும் 

கருப்பை வாபய நமலும் ப ருக்கமாக ெிறப்பு மருத்துவர் 

நொதிக்கிறார். கால்நைாஸ்நகாப்ைி பெய்துபகாள்வது 

கருப்பை வாய் புற்றுந ாய் ஏற்ைடுவபதத் தடுக்க உதவும். 

கருப்பை வாய் புற்றுவநாய் ஏற்ைடும் 

வாய்ப்ைில் ொக்கத்பெ ஏற்ைடுத்துைபவ 

எபவ? 

பதாடர்ந்து நொதபன பெய்துபகாள்வதால் கருப்பைவாய் 

புற்றுந ாய் ஏற்ைடும் அைாயத்பதக் குபறக்க முடியும். 

வயது கூடுதல், புபகைிடித்தல் மற்றும் 

இன்பனாருவருடன் ைாலுறவு பகாண்டிருந்தால், கருப்பை 

வாய் புற்றுந ாய் ஏற்ைடும் வாய்ப்பு அதிகரிக்கிறது. 

கருப்பை வாய் புற்றுந ா ஏற்ைடும் உங்கள் வாய்ப்ைில் 

தாக்கத்பத ஏற்ைடுத்துைபவ குறித்து நமலும் 

அறிந்துபகாள்ள mycanceriq.ca என்ற தளத்பதப் 

ைார்பவயிடவும்.   

 

உங்கள் வசாெபனக்கு வநர ஒதுக்கீடு 

தைறுவது எப்ைடி? 

உங்கள் மருத்துவர், பெவி ி அல் து தாதிபய அபைத்து 

உங்களுக்குச் நொதபன நமற்பகாள்ள நவண்டுபமன்று 

நகளுங்கள். 

-அல் து- 

கருப்பை வாய் ஸ்கிரீனிங் நொதபனகபளச் பெய்யும் 

கிளினிக்பக கண்டறிய எந்த ந ரத்திலும் Health811 

ையன்ைடுத்துங்கள்: 

• Ontario.ca/healthservices தளத்தில் “கருப்பை வாய் 
ஸ்கிரீனிங் நொதபன” என்று நதடுங்கள்  

• 811 (TTY: 1.866.797.0007) என்ற எண்பண 
அபைக்கவும் 

• Ontario.ca/health811 தளத்தில் ந ரப  
உபரயாடப ப் ையன்ைடுத்துங்கள் 

வமலும் ெகவல்களுக்கு  

வருபக ொருங்கள்:  

ontariohealth.ca/cervical-test 

 

இந்தத் தகவல்கள் அணுகக்கூடிய வடிவில் நவண்டுமா? 

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca. 
Document disponible en français en contactant info@ontariohealth.ca. 

https://www.mycanceriq.ca/
mailto:info@ontariohealth.ca
mailto:info@ontariohealth.ca

