
Fiche d'information sur les médicaments

lanréotide (lan-RÉ-o-tide)

Ce document fournit des renseignements généraux à propos de votre médicament. Il ne remplace
pas les conseils de votre équipe de spécialistes des soins de santé. Vous devez toujours discuter de
votre traitement avec votre spécialiste des soins de santé et consulter la notice d’accompagnement
du produit pour plus de détails.

Autre nom(s): SomatulineMD AutogelMD

Présentation: Seringue préremplie

Pourquoi ce médicament est-il utilisé?

Pour le traitement des tumeurs neuroendocrines ou du syndrome carcinoïde
 

Qu’est-ce que je dois faire avant d’avoir ce médicament?

Indiquez à votre équipe de soins de santé si vous avez présentement ou si vous avez déjà eu
des problèmes médicaux importants, en particulier les suivants :

problèmes au niveau du cœur, du foie ou des reins,

problèmes de thyroïde,

problèmes de vésicule biliaire,

diabète, ou

toute allergie.

N’oubliez pas de :

Parler à votre équipe de soins de santé de tous les autres médicaments que vous prenez.
 
Continuer à prendre les autres médicaments qui vous ont été prescrits, sauf indication contraire
de la part de votre équipe de soins de santé.
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Comment ce médicament affecte-il les relations sexuelles, la
grossesse et l’allaitement?

Discutez avec votre équipe de soins de santé des sujets suivants :

Comment ce médicament pourrait influer sur votre santé sexuelle.

Comment ce médicament pourrait influer sur votre capacité à concevoir un enfant, si cela
s’applique à vous.

Ce traitement peut être nocif pour le fœtus. Parlez-en à votre équipe de soins de santé si vous (ou
votre partenaire) êtes enceinte, tombez enceinte pendant le traitement, ou si vous allaitez.

S’il y a le moindre risque de grossesse, vous et votre partenaire devez utiliser simultanément 2
formes efficaces de contraception pendant au moins 6 mois après votre dernière dose de
traitement (recommandation générale). Renseignez-vous auprès de votre équipe de soins de
santé pour connaître les meilleures solutions contraceptives pour vous.
 
N’allaitez pas pendant que vous prenez ce médicament.
 

Comment ce médicament est-il donné?

Ce médicament est administré par injection sous la peau.

Il est généralement administré toutes les 4 semaines. Discutez avec votre équipe de soins de
santé de votre calendrier de traitement.
 
Si vous (ou votre aidant) faites l’injection, votre équipe de soins de santé vous montrera (ou
montrera à votre aidant) comment procéder. Parlez à votre infirmière ou à votre pharmacien
pour en savoir plus.
 
Vous pouvez sortir le médicament du réfrigérateur environ 30 minutes avant de l’utiliser afin que
l’injection soit plus agréable.
 
Si vous avez manqué votre rendez-vous de traitement, demandez à votre équipe de soins de
santé ce qu’il faut faire.
 
Si vous prenez une trop grande quantité de votre médicament par accident, ou si vous pensez
qu’un enfant ou un animal domestique a avalé votre médicament, vous devez appeler
immédiatement le Centre antipoison de l’Ontario au : 1-800-268-9017.
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Qu’est-ce que je dois savoir de plus lorsque je prends ce
médicament?

Ce médicament interagira-t-il avec d’autres médicaments ou des produits de santé naturels?

Ce médicament peut interagir avec d’autres médicaments, des vitamines, des aliments et des
produits de santé naturels. Les interactions peuvent rendre le traitement moins efficace ou
causer des effets secondaires graves.

Informez votre équipe de soins de santé si vous prenez :

des médicaments sur ordonnance ou en vente libre (sans ordonnance) et toute autre
drogue, comme le cannabis/marijuana (à des fins médicales ou récréatives),

des produits naturels comme des vitamines, des tisanes, des médicaments
homéopathiques et d’autres suppléments.

Consultez votre équipe de soins de santé avant de commencer ou d’arrêter l’un d’entre eux.
 

À FAIRE pendant que vous prenez ce médicament :

CONSULTEZ votre équipe de soins de santé avant de vous faire vacciner, de subir une
opération, de recevoir des soins dentaires ou de procéder à toute autre intervention médicale.
 
VÉRIFIEZ régulièrement votre glycémie si vous prenez des médicaments contre le diabète. Ce
traitement peut engendrer des variations de votre taux de sucre dans le sang.

À NE PAS FAIRE pendant que vous prenez ce médicament :

NE FUMEZ PAS ET NE BUVEZ PAS D’ALCOOL pendant votre traitement sans en parler
d’abord à votre équipe de soins de santé. Le tabac et l’alcool peuvent aggraver les effets
secondaires et réduire l’efficacité de votre traitement.

NE CONDUISEZ PAS, N’UTILISEZ PAS de machinerie et N’EFFECTUEZ AUCUNE tâche qui
nécessite d’être attentif et vigilant si vous vous sentez étourdi.
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Comment dois-je conserver ce médicament de façon sécuritaire?

Conservez le médicament au réfrigérateur, mais ne le congelez pas. Tenez le médicament hors
de la vue et de la portée des enfants et des animaux domestiques.

Les protège-aiguilles, les aiguilles et les seringues utilisés ne doivent jamais être réutilisés et
doivent toujours être jetés dans un contenant antiperforation ou un contenant pour objets pointus
et tranchants qui vous a été remis par votre pharmacien.
 
Demandez à votre pharmacien de vous aider à jeter correctement ces articles, y compris le
contenant rempli.
 
Ne jetez pas les médicaments non utilisés à la maison. Apportez-les à votre pharmacie pour
qu’ils soient jetés en toute sécurité.

Quels sont les effets secondaires de ce médicament?

Le tableau suivant énumère les effets secondaires que vous pouvez ressentir lorsque vous recevez du
lanréotide. Ce tableau énumère les effets secondaires, des plus courants aux moins courants. Il est
peu probable que vous observiez tous les effets secondaires énumérés, et vous pourriez en constater
d’autres non indiqués.

Lisez l’ensemble du tableau des effets secondaires pour savoir à quels symptômes il faut prêter
attention et quand obtenir de l’aide. Consultez ce tableau si vous rencontrez des effets secondaires
pendant que vous prenez du lanréotide.

Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Douleurs ou crampes dans le ventre

Signes à surveiller

Douleurs ou crampes dans votre ventre.
La constipation et la diarrhée peuvent causer des douleurs dans votre
ventre.

Que faire?

Si la douleur est sévère, qu’elle s’aggrave ou qu’elle ne disparaît pas,
parlez à votre équipe de soins de santé des autres causes possibles.

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si ces
symptômes sont
graves ou ne
s’améliorent pas.
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Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Nausées et vomissements

(Ces symptômes sont généralement légers)

Signes à surveiller

Les nausées sont la sensation d’avoir envie de vomir. Vous pouvez
également vous sentir étourdi.
Vous pourriez avoir des nausées dans les heures ou les jours suivant
votre traitement.

Que faire?

Pour éviter les nausées :

Il est plus facile de prévenir les nausées que de les traiter.
Si l’on vous a donné des médicaments contre la nausée, prenez-les selon
l’ordonnance, même si vous n’avez pas envie de vomir.
Buvez des liquides clairs et mangez de petits repas. Respirez de l’air frais
et reposez-vous.
Évitez les aliments épicés et frits, ou les aliments ayant une forte odeur.
Limitez votre consommation de caféine (café, thé) et évitez l’alcool.

En cas de nausées ou vomissements :

Prenez vos médicaments contre les nausées de secours (au besoin),
selon l’ordonnance.
Demandez à votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure
Nausées et vomissements pour en savoir davantage.
Communiquez avec votre équipe de soins de santé dans les cas suivants
:

Des nausées pendant plus de 48 heures.
Des vomissements graves ou pendant plus de 24 heures.

 

Si les nausées
persistent
pendant plus de
48 heures ou si
les
vomissements
persistent
pendant plus de
24 heures,
communiquez
avec votre
équipe de soins
de santé.
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Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Maux de tête légers, douleurs articulaires, musculaires ou
crampes

Signes à surveiller

Maux de tête légers
De nouvelles douleurs musculaires ou articulaires, des crampes
musculaires, ou des courbatures

Que faire?

Prenez des antalgiques (acétaminophène ou opioïdes comme la codéine,
la morphine, l’hydromorphone, l’oxycodone) selon ce qui vous est prescrit.
Reposez-vous souvent et essayez de pratiquer une activité physique
légère (comme la marche), car cela pourrait vous aider.

Demandez à votre équipe de soins de santé de vous fournir la brochure
Douleur pour en savoir davantage.

 

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si ces
symptômes sont
graves ou ne
s’améliorent pas.

Problèmes de vésicule biliaire

Signes à surveiller

Vous pouvez avoir des nausées, des vomissements ou un jaunissement
de la peau ou des yeux, une douleur intense et une sensibilité dans la
partie supérieure droite du ventre.
La douleur peut s’étendre à l’épaule droite ou au dos.

Que faire?

Si vous présentez l’un de ces signes et symptômes, obtenez immédiatement
une aide médicale d’urgence.

 

Obtenez
immédiatement
une aide
médicale
d’urgence.
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Effets secondaires moins courants (10 à 24 personnes sur 100)

Effet secondaire et mesure à prendre Quand
communiquer

avec l’équipe de
soins de santé

Hypertension artérielle

Signes à surveiller

En général, il n’y a pas de signes d’hypertension artérielle.
Dans de rares cas, vous pouvez avoir des maux de tête, un essoufflement
ou des saignements de nez.

Que faire?

Vérifiez régulièrement votre tension artérielle.
Votre médecin peut vous prescrire des médicaments pour traiter
l’hypertension artérielle.

Si vous avez un mal de tête intense, obtenez immédiatement une aide
médicale d’urgence, car il peut s’agir d’un signe d’une tension artérielle
trop élevée.

Parlez-en à votre
équipe de soins
de santé si ces
symptômes sont
graves ou ne
s’améliorent pas.

D’autres effets secondaires rares, mais graves, sont possibles.
Si vous présentez l’UN des symptômes suivants, vous devez en parler à votre fournisseur
de soins de santé en cancérologie ou obtenir immédiatement une aide médicale d’urgence :

Rougeur, démangeaisons, ecchymoses, éruption cutanée et/ou gonflement au point d’injection.
Signes d’allergie, tels que : démangeaisons, éruption cutanée, gonflement des lèvres, du visage
ou de la langue, serrement de la poitrine et de la gorge.
Signes d’hyperglycémie ou d’hypoglycémie, tels que : soif intense, besoin d’uriner plus souvent
que d’habitude, sensation de faim, faiblesse, étourdissements ou confusion.
Faible rythme cardiaque ou évanouissements.
Diarrhée sévère, selles de couleur argileuse ou urine anormalement foncée.
Douleur au centre du ventre pouvant s’étendre au dos.
Difficulté à digérer les aliments, selles huileuses et malodorantes.
Perte de poids inhabituelle.
Problèmes d’audition, bourdonnements dans les oreilles.
Sentiment de fatigue ou de faiblesse plus important que d’habitude, essoufflement.
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Qui joindre si j’ai des questions ou besoin d’aide?                            

Mon fournisseur de soins de santé de cancérologie est : _______________________________

Pendant la journée, je dois joindre :  _______________________________________________

En soirée, fin de semaine et durant les jours fériés : ___________________________________
 

Autres remarques :

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

June 2024 New information sheet (Nouvelle fiche d'information)

Les renseignements présentés dans les fiches d’information sur les médicaments, les fiches d’information sur les
régimes et les renseignements à l’intention des patients pour le traitement des symptômes figurant dans le Formulaire
pharmaceutique (le "Formulaire") ne sont offerts aux spécialistes de la santé et aux patients qu’à des fins d’information.
Ces données ne visent pas à couvrir l’ensemble des utilisations, instructions, précautions, interactions
médicamenteuses ou effets secondaires d’un médicament en particulier, et ne doivent pas servir à indiquer qu’une
utilisation particulière d’un médicament est sans danger, approprié ou efficace pour un trouble de santé donné.

Les patients doivent toujours consulter un fournisseur de soins de santé s’ils ont des questions touchant l’information
présentée dans le Formulaire. L’information du Formulaire ne vise pas à fournir ou remplacer une consultation médicale
et ne doit pas servir à cette fin. L’utilisation du Formulaire doit être assujettie à une opinion clinique et les régimes
prescrits peuvent ne pas concorder avec l’information du Formulaire.
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